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EMENTA

O curso tem como objetivo familiarizar o estudante com principais conceitos relacionados a seguranga e higiene no ambiente de trabalho. Os contetdos estudados
envolvem conceituacdo de segurancga na engenharia, controle do ambiente, protecdo coletiva e individual, prote¢do contra incéndio, riscos especificos nas varias
habilitagbées, controle de perdas e produtividade, seqguranga no projeto, analise e estatistica de acidentes, sele¢éo, treinamento e motivagdo, normalizagdo e
legislagao especifica, organizacdo de seguranga do trabalho nas empresas, sequran¢a na atividade extra.

AREA/EIXO/NUCLEO

CIENCIAS EXATAS
FiSICA DE MATERIAIS

NUCLEO COMUM OBRIGATORIO

COMPETENCIA(S)

1.

Compreender os
conhecimentos teodricos
e praticos que
possibilitem o exercicio
de atividades com
risco.

HABILIDADES

COMPETENCIA 1

Revisar a revolugao Industrial e seus principais acidentes do trabalho.

Conhecer as diversas formas de protecao ao trabalhador no mundo contemporaneo.

Conhecer a histéria do prevencionismo.

Conhecer os principios e os servigos especializados e diversos programas voltados para a saude
do trabalhador.

2. Compreender os e Compreender, reconhecer e identificar os principais agentes agressivos de um ambiente de
mecanismos e trabalho.
equipamentos de e Conhecer as normas legais e as Normas Regulamentadoras (NRs).
prevengéo de e Conceitos, classificacdo e reconhecimento de riscos.
acidentes. e Compreender os diversos riscos fisicos: conceito, tipos, limites de tolerancia, medidas de controle,
3. Analisar acidentes, normas regulam?ntadoras, r_uidosZ vibragbes, radiagbes, consequéncias de temperaturas
compreender a extremas, pressdes anormais, umidade.

normalizagéo e
legislagao especifica
de cada atividade.

Compreender os diversos riscos quimicos: definigdo de contaminantes quimicos e
reconhecimento, classificagdo das substancias quimicas de acordo com o efeito, tolerancia aos
agentes quimicos, medidas de controle, ventilagédo, importancia da ventilagdo para o ser humano,
equipamentos de controle, conceito e aplicagdo da ventilagdo, a importancia da mecanica dos
fluidos,

Compreender os diversos riscos bioldgicos: definicdo e reconhecimento dos riscos bioldgicos,
classificagédo e ocorréncia, manuseio e medidas de controle, riscos relativos ao manuseio,
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armazenagem e transporte de substancias agressivas — insalubridade, periculosidade,
combustiveis e inflamaveis, sélidos comuns (combustiveis sélidos), destilagéo, inflamagao,
incandescéncia, liquidos inflamaveis (combustiveis liquidos), ponto de fulgor, gases inflamaveis
(combustiveis gasosos), limite de exclusividade, materiais quimicos de grande risco, solidos
inflamaveis, plasticos e filmes, agentes oxidantes, acidos e outros corrosivos, venenos,
substancias radioativas, riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transporte de substancias
agressivas.

COMPETENCIA 2

Compreender o funcionamento do equipamento de protecédo individual — EPI.

Conhecer os principais equipamentos de protecao individual utilizados na atualidade.

Conhecer os programas de saude do trabalhador: objetivos, metodologia, obrigatoriedade da
implementacao do PPRA, opgdes de implementacgdo do programa PPRA, PCMSO, PCMAT
obrigatoriedade, analise de projetos, vistorias, reconhecimento e avaliagdo dos riscos, elaboracéo
do documento base, implantacdo do programa, elementos que devem constar no documento
base, PCA, PPR, objetivos, responsabilidades, PPRPS, medidas de protecéo, estrutura do
PPRPS, treinamento, responsabilidades, inspecéo e fiscalizagao do trabalho, surgimento e
evolugao, definigbes, posicao institucional da inspegao do trabalho, modalidade de fiscalizagao.
poderes e fungdes dos auditores-fiscais do trabalho.

COMPETENCIA 3

Conhecer as normas de seguranga, estrutura e responsabilidade, treinamento, conscientizagao e
competéncia.

Conhecer as normas de consulta e comunicagdo, documentagéo, monitoragcdo do desempenho e
situagdes de embargo e interdigcéo.

Compreender convengdes e recomendagdes da organizagao internacional do trabalho — OIT.
Compreender os mecanismos de ratificagéo, vigéncia, validade, revisdo, area de aplicagdo de
normas técnicas.

Conhecer as portarias normativas, normas nacionais, estrangeiras e internacionais.

Conhecer as Normas Regulamentadoras:

NR1 — disposigdes gerais; NR2 — inspecao prévia; NR3 — embargo ou interdicdo; NR4 — servigos
especializados em engenharia de seguranga e em medicina do trabalho — SESMT; NR5 —
comissao interna de prevengao de acidentes — CIPA; NR6 — equipamentos de protecao individual;
NR7 — programa de controle médico de saude ocupacional - PCMSO; NR8 — edificagbes; NR9 —
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programa de prevencgao de riscos ambientais — PPRA; NR10 — instalagbes e servigos de
eletricidade; NR11 — transporte, movimentagédo, armazenagem e manuseio de materiais; NR12 —
maquinas e equipamentos; NR13 -— caldeiras e vasos de pressido; NR14 — fornos; NR15 —
atividades e operagbes insalubres; NR16 — atividades e operagdes perigosas; NR17 — ergonomia;
NR18 — condigbes e meio ambiente de trabalho na industria da construgdo — PCMAT; NR19 —
explosivos; NR20 — liquidos combustiveis e inflamaveis; NR21 — trabalho a céu aberto; NR22 —
trabalhos subterraneos; NR23 — protegao contra incéndios; NR24 — condigbes sanitarias e de
conforto nos locais do trabalho; NR25 — residuos industriais; NR26 — sinalizagdo de seguranga;
NR27 — registro profissional do técnico de seguranga no ministério do trabalho e emprego; NR28
— fiscalizagéo e penalidades; NR29 — norma regulamentadora de seguranga e saude no trabalho
portuario; NR30 — seguranca e saude no trabalho aquaviario; NR31 - norma regulamentadora de
seguranga e saude no trabalho na agricultura, pecuaria silvicultura, exploragéo florestal e
aquicultura; NR32 — segurancga e saude no trabalho em estabelecimentos de saude; NR33 —
seguranga e saude no trabalho em espacgos confinados; NR34 — condigbes e meio ambiente de
trabalho na industria da construgéo e reparacéo naval; NR35 — trabalho em altura; NR (ainda ndo
aprovada) — norma regulamentadora sobre abate e processamento de carnes e derivados,
técnicas do preparo de normas, instrugcdes e ordens de servigo, importancia da utilizacao de
normas técnicas internas para a engenharia.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Conceituagcdo de Seguranga na Engenharia
Controle do Ambiente: Agentes agressivos, Agentes fisicos: ruido, vibragdo, temperatura, radiacao, pressées anormais, Agentes quimicos, Aspectos
ecoldgicos, Aspectos ergonémicos.
Protecao Coletiva e Individual: Protegdo coletiva — EPC, Protegao individual — EPI.
Protecao contra Incéndio: Infrodugao, Quimica do fogo, Agentes extintores, Prevengao contra incéndios.
Riscos Especificos nas Varias Habilitagcbes, Riscos na engenharia civil, Riscos na engenharia mecénica, Riscos na engenharia elétrica,
Controle de Perdas e Produtividade
Seguranca no Projeto
Analise e Estatistica de Acidentes: Analise e custo de acidentes, Estatisticas de acidentes,
Selecdo, Treinamento e Motivagdo: Avaliagao e treinamento.
. Normalizagéo e Legislagao Especifica: Legislagdo e normalizagdo no mundo e no Brasil, Portaria 32/4 do Ministério do Trabalho.
. Organizacéo de Seguranga do Trabalho nas Empresas: Comissées internas de prevencdo de acidentes — CIPA, Servigos de seqguranc¢a e medicina do
trabalho.
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12. Seguranga na Atividade Extra - Empresa
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